ALLGEMEINE HINWEISE

ANMELDUNG

Das Sarkomsymposium findet als Hybridveranstaltung
statt.

PRASENZVERANSTALTUNG

Alte Sternwarte Goéttingen,

Geismar LandstrafBe 11, 37083 Gottingen

Da nur eine begrenzte Anzahl an Pldtzen vergeben
werden kann, melden Sie sich bitte an unter:
sarkom.zentrum@med.uni-goettingen.de

oder Telefon 0551 /39-67860

TEILNAHME AM WEBINAR

So funktioniert es:

» Nutzen Sie den Zugangslink:
https://uni-goettingen.zoom.us/j/953402689667
pwd=ajhHZ2RqTHQWWEp4aORneT)JxQWhZUT09
Meeting-ID: 953 4026 8966
Kenncode: 804454

» Geben Sie bitte lhren vollstandigen Namen an. Dann
lassen wir Sie in den virtuellen Raum eintreten.

» Fragen konnen Sie schriftlich tiber den Chat stellen
oder per Handzeichen anmelden.

» Ansonsten stellen Sie lhren Lautsprecher auf stumm.

» Nach der Veranstaltung loggen Sie sich tiber das Feld
»Abmelden“ wieder aus.

Alle Infos und den Link finden Sie auch auf der
G-CCC-Homepage unter: gccc.umg.eu

Fortbildungspunkte sind bei der Arztekammer
Niedersachsen beantragt. Um die Fortbildungs-
punkte zu erhalten, schicken Sie Ihre EFN-Nummer
an zentrum.sarkom@med.uni-goettigen.de
Anschliefend senden wir lhnen eine Teilnahme-
bestdtigung, mit der Sie die Fortbildungspunkte bei
Ihrer Landesdrztekammer beantragen konnen.
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GOTTINGER SARKOMSYMPOSIUM 2021

Rehabilitation als integraler Bestandteil
der multimodalen Sarkomtherapie

VERANSTALTER

Universitatsmedizin Gottingen
UniversitatsKrebszentrum Géttingen /

Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Kinderchirurgie
Robert-Koch-Strale 40, 37075 Gottingen

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Dr. Jennifer Ernst
Koordinatorin des Sarkomzentrums, Klinik fiir
Unfallchirurgie, Orthopddie und Plastische Chirurgie, UMG

G-CCC Fortbildungsveranstaltung

Prof. Dr. Jens Jakob
Leiter des Sarkomzentrums, Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-
und Kinderchirurgie, UMG

Fir Arzt*innen, medizinisches
Fachpersonal und Interessierte

Mittwoch, 29. September 2021
16:00 bis 18:00 Uhr
Hybridveranstaltung

Dr. Christoph Szuszies
Klinik fiir Himatologie und Medizinische Onkologie, UMG
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GRUSSWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nachdemwirin den letzten Jahren die multimodale Therapie
und die Extremitatengefahrdung diskutiert haben, werden
wir dieses Jahr die Rehabilitation von Sarkompatient*innen
in den Fokus nehmen. Dabei werden wir uns mit Fragen be-
schaftigen wie: Was sind die typischen Herausforderungen?
Wie kdnnen wir Sarkompatient*innen besser unterstiitzen?
Welche MaBnahmen stehen uns dafiir zur Verfligung? Wie
werden diese finanziert?

Das diesjdhrige Gottinger Sarkomsymposium findet erst-
mals gemeinsam mit der Deutschen Sarkom-Stiftung statt.
Die Stiftung stellt fiir Patient*innen, Angehorige und Be-
handler*innen ein essentielles Netzwerk, Knowhow und
Unterstiitzung bereit. AuBerdem konnten wir mit Dr. Martin
Eichler, Prof. Dr. Oliver Rick, Priv.-Doz. Dr. Schmidt, Priv.-
Doz. Dr. Andreas Willer und Heinrich Popow ausgewiesene
Experten gewinnen.

Aufgrund der Corona-Situation wird das Sarkomsymposium
als Hybridveranstaltung stattfinden. Da fiir die Prasenzver-
anstaltung in der Sternwarte nur eine limitierte Zahl von
Platzen vorgesehen ist, melden Sie sich bitte friihzeitig an
unter sarkom.zentrum@med.uni-goettingen.de oder Tele-
fon 0551/39-67860. Die Veranstaltung wird live tber-
tragen und kann anschliefend auf dem YouTube-Kanal der
UMG abgerufen werden.

Wir freuen uns auf den konstruktiven Austausch mit lhnen
und laden Sie herzlich ein!
lhre

Prof. Dr. Jens Jakob
Dr. Jennifer Ernst
Dr. Christoph Szuszies

PROGRAMM

16:00 Uhr

16:10 Uhr

16:20 Uhr

16:30 Uhr

16:40 Uhr

16:50 Uhr

17:00 Uhr

17:10 Uhr

17:20 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

BegriiBung und Vorstellung der Deutschen
Sarkom-Stiftung
Jens Jakob, Karin Arndt und Heinrich Popow

Lebensqualitdt von Sarkompatienten in
Deutschland: Ergebnisse aus Unter-
suchungen von iiber 1200 Patienten
innerhalb der Prosa-Studie

Martin Eichler

In medias res: ,, Typische Félle*
Jennifer Ernst

Mboglichkeiten und Konzepte fiir
Sarkompatienten in der Rehabilitation
Oliver Rick

In medias res: Reha nach Bestrahlung und
Resektion eines Sarkoms am distalen
Oberschenkel

Andreas Willer

Bewegung in der Medizin — Optionen einer
korperlichen Aktivitat in der Onkologie
Thorsten Schmidt

Sozialrechtliche Aspekte der Rehabilitation
von Sarkompatienten
Angelika Stratling

Der Realitdtscheck — Welche Erfahrungen
machen Sarkompatienten mit Rehabilitation
Karin Arndt, Heinrich Popow

Kurzes Update Sarkomtherapie 2021
Christoph Szuszies

Gemeinsame Diskussion und
Verabschiedung

Ende

REFERENT*INNEN /MODERATION

Karin Arndt
Sarkompatientin und Vorstandsmitglied Deutsche
Sarkom-Stiftung

Dr. Martin Eichler

Wissenschaftliche Projektleitung NCT/UCC Core Unit
Onkologische Outcome- und Versorgungsforschung,
Nationales Centrum fiir Tumorerkrankungen Dresden

Dr. Jennifer Ernst
Koordinatorin des Sarkomzentrums, Klinik fiir Unfall-
chirurgie, Orthopddie und Plastische Chirurgie, UMG

Prof. Dr. Jens Jakob
Leiter des Sarkomzentrums, Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und Kinderchirurgie, UMG

Heinrich Popow
ehemaliger Leichtathlet, mehrfacher Paralympics-Sieger
sowie mehrfacher Welt- und Europameister Leichtathletik

Prof. Dr. Oliver Rick

Facharzt fiir Innere Medizin, Hamatologie und
Onkologie, Dr. Ebel Fachkliniken GmbH & Co.,
Leiter des Cancer Survivorship Zentrums der UMG

Priv.-Doz. Dr. Thorsten Schmidt

Leiter Supportivangebote Sport- und Bewegungstherapie,
Universitdares Cancer Center Schleswig-

Holstein, Campus Kiel

Dr. Christoph Szuszies
Oberarzt der Klinik fiir Himatologie und Medizinische
Onkologie, UMG

Angelika Strdtling
Diplom-Sozialarbeiterin, Padagogin M.A.,
Teamleitung Sozialdienst, UMG

Priv.-Doz. Dr. Andreas Willer

Facharzt fiir Innere Medizin, Hamatologie und
Internistische Onkologie, Palliativmedizin,
Sportmedizin, Gesundheitsokonom,
Rehaklinik am Kurpark, Bad Kissingen



