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Deutsche Sarkom-Stiftung
S3-PatLL WGS bei Erwachsenen: Basis, Zweck

=  Grundlage fur diese Patientenleitlinie:
,53-Leitlinie Adulte Weichgewebesarkome®, Langversion 1.01 (Juli 2021)
=  Patienten mit Weichteilsarkom/GIST,
Familienangehorige, Begleiter
= |nformationen, Hinweise, Hilfsangebote
= Patientengerechte Sprache
= Die Broschiire ersetzt nicht das Arztgesprach!
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Deutsche Sarkom-Stiftung

S3-PatLL WGS bei Erwachsenen: Herausgeber, Finanzierung

Herausgeber:

yLeitlinienprogramm Onkologie” der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e. V.,

der Deutschen Krebsgesellschaft e. V. und der Stiftung Deutsche Krebshilfe
Finanzierung:

Stiftung Deutsche Krebshilfe

im Rahmen des Leitlinienprogramms Onkologie
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Deutsche Sarkom-Stiftung

S3-PatLL WGS bei Erwachsenen: Redaktionsgremium

= Monika Becker, Koordination, Institut fir Forschung in der
Operativen Medizin der Universitat Witten Herdecke

= Susanne Gutermuth, Patientenvertreterin, Deutsche Sarkom-Stiftung

= Dipl. Psych. Leopold Hentschel, Psychologe, Dresden

= Prof. Dr. Peter Hohenberger, Chirurg, Mannheim

= Dr. Vlada Kogosov, Koordination S3-LL, Mannheim

= Prof. Dr. Lars Lindner, Onkologe, Minchen

= Kai Pilgermann, Patientenvertreter, Deutsche Sarkom-Stiftung
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Deutsche Sarkom-Stiftung
S3-PatLL WGS bei Erwachsenen: Inhalte (1)

= Allgemeinverstandliche, patientengerechte Sprache
= Empfehlungsstarke identisch mit der arztl. LL

,S0ll“ — starke Empfehlung

,sollte” — Empfehlung

,kann“ — offene Empfehlung
= Erklarungen

=  Verkirzung
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Deutsche Sarkom-Stiftung
S3-PatLL WGS bei Erwachsenen: Inhalte (2)

= Kapitel, die fur Betroffene und
Begleiter wichtig sind
= Zusatzliche Kapitel, z.B.
Die Rolle von Sarkom-Zentren,
Studien als Behandlungschance,
Unterstitzung und Hilfe,
Hinweise fir Angehorige und Freunde
=  Worterbuch

= Adressen und Anlaufstellen

Inhaltsvarzsichnis

Inhaltsverzeichnis
1 Was diese Patientenleitlinie bietet ............... .6
1.1 Warum Sie sich auf die A in dieser Pati leitlinie verlassen kénnen 7

1.2 Starke und schwache Empfehlungen - was heibt das?
2 Auf einen Blick.....c.oueruernnns

2.1 Was ist ein Weichgewebesarkom?......

2.2 Wie wird ein Weichgewebesarkom festgestalit?. ..

2.3 Wie wird ein Weichgewebesarkom behandelt?.

2.4 Wo wird ein Weichgewebesarkom behandalt? .

2.5 Spezialfille (Castrointestinale Stromatumaoren)...

3 Weichgewebesarkom - was ist das?...

3.1 Was heilt eigentlich Krebs? ...

3.2 Was genau ist ein Weichgewebesarkom?. 3
3.3 Wie hiufig ist ein Weichgewebesarkom?. 4
3%  Warum entsteht ein Weichgewabesarkom?.. 5

4 Wie wird ein Weichgewebesarkom festgestellt? .........cccoveiiieeniciiieenne 17

4,1 Untersuchungen: nachfragen und verstehen...

4.2 Anzeichen fir ein Weichgewebesarkom..........

Untersuchungen bei Verdacht auf ein Weichgewebesarkom ..
#,3 Eildgebende Verfahren

4.4  Cewebeprobe (Biopsie) und feingewebliche Untersuchung...

5 Die Rolle von Sarkomzentren......

5.1 Wasist ein zertifiziartes Sarkomzentrum? ..

3.2 Warum soll ich mich in einem zertifiziertan Sarkomzentrum behandeln lassen? .

5.3
6

4,1  Aufklarung und Information

©.2 Abschitzen des Krankheitsverlaufs

6.3 Die Behandlung wihlen
7 Teilnahme an Studien als Behandlungschance 37

7.1 Sollich an siner klinischen Studie teilnehmen? ..

7.2 Woran erkenne ich eine gute klinische Studie?....

8 Wie wird ein Weichgewebesarkom behandelt? ...

8.1 Therapie des lokal begrenzten Weichgewebesarkoms

8.2 Therapie des lokal begrenzten Krankheitsriickfalls {Lok:

8.3 Therapie der metastasierten Erkrankung
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Deutsche Sarkom-Stiftung
S3-PatLL WGS bei Erwachsenen: Ablauf

= Anfrage zur Mitarbeit Mitte August 2020,
Start Ende August 2020

= 5virtuelle Meetings
Sept. 2020 - April 2021

= Ubergabe an die DKG zum Review
Mai 2021,
Ubergabe liberarbeitete Version
August 2021

= Bis 10. Oktober Konsultationsphase,
keine Rliickmeldungen

= Aktuell: Warten auf die Drucklegung und
Veroffentlichung

Leitlinienprogramm
Onkologie

Konsultationsfassung
Weichgewebesarkome bei

Erwachsenen
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Kommentierungsbogens
weichgewebesarkome®Ieitlinienprogramm-onkologie.de

https://www.leitlinienprogramm-
onkologie.de/patientenleitlinien/
weichgewebesarkome/
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