
Regionaler GIST Patient:innentag 
am 31. Oktober 2025 in Berlin 
 

Freitag, 31. Oktober 2025 (Berlin) 

13:30 

(15) 

Begrüßung, Organisatorisches 

- Kurzinfo zur Deutschen Sarkom-Stiftung und Grußwort an die Sarkom-Zentren  

13:45 

(20) 

 

 

Einführung und Diagnose GIST: 

- Entstehung, Ursachen, Lokalisation, Symptome  

- Bildgebende Verfahren und Biopsie, Pathologie und Staging (nur anreißen) 

- Bedeutung der Mutationsanalyse (Primär-Mutation) 

- Erkrankungsstadien (ohne Details, Verweis auf die weiteren Vorträge) 

14:05 

(40) 

Lokalisierte Erkrankung: 

- Rolle der Chirurgie und Risiko-Klassifizierung  

- Adjuvante / Neoadjuvante Imatinib-Therapie, Bezug zu Mutationsanalyse 

- Zusammenfassung/Therapie-Schema lokalisierte Erkrankung 

- Nachsorge, Reha etc. 

14:45 (15-20) Fragen an die Referent:innen (15 min) plus ggf. kurze Pause für Getränke 

15:00 

(40) 

Metastasierte Erkrankung: 

- Erstlinien-Therapie mit Imatinib 

- Genereller Überblick über zugelassene Therapie-Optionen inkl. 

  Imatinib – Sunitinib – Regorafenib – Ripretinib - Avapritinib 

- Therapie- und Nebenwirkungsmanagement  

- Zusammenfassung: Therapie-Schema metastasierte Erkrankung 

15.40 (15) Fragen an die Referent:innen (15 min) 

Kurze Vorstellung der Berliner Selbsthilfegruppe 

15:55 – 16:25   Kaffee-Pause (30 Min.) 

16:25 

(45) 

Fortschreitende Erkrankung bei zielgerichteten Therapien (Progress) 

Was ist Progress, wie klärt man ihn systematisch ab, was kann man tun? 

- Profile der weiteren zielgerichteten Therapien Zweit- bis Viert-Linie 

- Lokal ablative Verfahren, Rolle der Chirurgie bei Progress 

- Zusammenfassung/Therapie-Schema zu fortschreitender Erkrankung 

- Ausblick: Derzeitige Forschungsthemen/-trends bei GIST 

- Therapie- und Nebenwirkungsmanagement bei GIST (Tipps) 

17.15 Fragen an die Referent:innen (10 min) 

(ca.30) 

(20) 

Paneldiskussion 

Welche krankheitsunterstützenden Angebote gibt es? Wer hilft weiter? 

Wo findet man Informationen?  

- Anschlussheilbehandlung  

- Tipps für GIST-Patient:innen, z.B. Psychoonkologische Betreuung, 

Ernährungsberatung etc. 

Im Anschluss Fragen an die Referent:innen 

18:05 Kurze Verabschiedung, Ausblick 

 Persönlicher Austausch bis max. 19:00 Uhr 

 


