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Moderne Tumorschmerztherapie

B Schmerzmessung
B Schmerzarten bei Desmoidtumoren
® Behandlung mit Medikamenten

® Behandlung mit Nervenblockaden
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Schmerzarten bel Desmoidtumoren

m Schmerzen durch o6rtliches Tumorwachstum
m Schmerzen durch Nervenkompression

B Schmerzen durch Entzindungsreaktion bei Knochenbefall
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Schmerzmessung

Visuelle Analogskala (VAS) @_ |®

keine unertragliche
Schmerzen Schmerzen

NUmEriSChE Analoqskala (NAS) Die visuelle und ische Analogskala sind qut geeignet umdanSchmerml!.aufeinei
. . Patienten zu beurteilen.
Leichte Dokumentation _
in der Patientenkurve T A R T e SR R R R
In Analogie zur VAS wird das Schmerzempfinden einer Zahl zwischen 0 (keine Schmerzen) und 10 ( liche Schmerzen) zugeord

Der Patient stellt auf der umseitigen Farbskala (VAS) die Stirke seiner momentan empfundenen Schmerzen ein. Der korrespondierende Zahlen-
wert kann auf der Skala oben (NAS) abgelesen werden.
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Schmerzmessung

Numerische Rating Skala (NRS)

m  \Wie stark tut's denn weh?
Null bedeutet kein Schmerz;
zehn bedeutet allerstarkster Schmerz*

B Handlungsbedarf bei NRS, VAS > 3

® Interindividuell schlecht vergleichbar
® Individuell gut vergleichbar
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VAS 10
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Nozizeptiver Schmerz

vorubergehender Schmerz als Reaktion auf schadigenden
Stimulus
-sensorisch-nozizeptiv
-viszeral-nozizeptiv
A. Nociceptive Pain

Noxious Peripheral Stimuli

Heat Pain
"'. Autonomic Response
Cold o Withdrawal Reflex
Interl se - @ s
Mechanical 4 > <
Force *® Nociceptor Sensory Neuron
\
Chemical ". /
Irritants = . _”_ F,,/
Spinal Cord
Woolf, C. J. Ann Intern Med 2004;140:441-451
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Entzindungsschmerz

spontaner Schmerz und Schmerzuberempfindlichkeit als
Antwort auf Gewebsschadigung und Entztindung

B. Inflammatory Pain

Inflammation
Spontaneous Pain

Macrophage i -~ Pain Hypersensitivity
: Allodynia
)
Mast Cell > : Hyperalgesia
Neutrophil - @
Granulocyte ——
Tissue Damage Nociceptor Sensory Neuron /

> N\ b

Spinal Cord

Woolf, C. J. Ann Intern Med 2004;140:441-451
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Neuropathischer Schmerz

spontaner Schmerz und Schmerzuberempfindlichkeit als
direkte Folge einer Lasion oder einer Erkrankung des

somatosensorischen Systems
Shontinsods Pl
C. Neuropathic Pain Pain Hypersensitivity

©
;fj ra B AN

Peripheral Nerve | = | -
Damage '1\ : * ) Brain
S _J i Stroke

Spinal Cord Injury

Woolf, C. J. Ann Intern Med 2004;140:441-451
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WHO-Stufenschema

Stufe | Stufe Il
Nicht-Opioidanalgetika Starke Opioidanalgetika
Metamizol, Paracetamol Morphin, Oxycodon, Fentanyl
Ibuprofen, Diclofenac Hydromorphon, Buprenophin

+ Stufe |

Nervenblockaden, pharmakologische Denervierung, Opioidrotation
Behandlung opioidbedingter Nebenwirkungen

Koanalgetika; Chemotherapie, Strahlentherapie, ggf. Operation

Zuwendung, psychologische Unterstlitzung; physikalische Therapie
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Einzelsubstanzen Schmerzmedikamente

m Koanalgetika

® Nichtopioid-Analgetika

e NSAR
o Salizylate (ASS)
* Propionsauren (lbuprofen)
» Essigsauren (Dicofenac)
» Coxibe (Etoricoxib)

e Aniline (Paracetamol)

e Pyrazolone (Metamizol)

e Zentral wirksame Muskelrelaxantien

m Opioid-Analgetika

r . U M M Medizinische Fakultdt Mannheim

g . . . der Universitat Heidelberg
UNIVERSITATSMEDIZIN Moderne Schmerztherapie bei Desmoidtumoren
[ | MANNHEIM Universitétsklinikum Mannheim




Koanalgetika und Kotherapeutika

Koanalgetika Kotherapeutika
® Antikonvulsiva ® | axantien

m Trizyklische Antidepressiva

m Serotonin-Noradrenalin-
Wiederaufnahme-Hemmer

Kortikosteroide
Bisphosphonate
Kalzitonin

(zentral wirksame)
Muskelrelaxantien

Spasmolytika
Dronabinol

m Antiemetika

m Ketamin
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Schmerztherapie mit Medikamenten

Therapie von Krebsschmerzen:
m Medikamente

. Pfl aSte r Lasergebohrte Offnung ‘
‘
Hydromorphon ‘
HCL
Osmotische Pumpe
Tragerschicht
—eeeeee Polsterschicht

Sperrschicht
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Schmerztherapie mit Pumpen

m Schmerzpumpen zur Gabe von
Morphin

e in die Vene (intravends)
e unter die Haut (subkutan)

e in den Riuckenmarkskanal
(intrathekal)

m Betreuung ambulant mdglich!
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Opioidapplikation intrathekal

Rickenmark

Morphin intrathekal
m Portsystem
® implantierbare Pumpe Dura
Vorteile:

® hochdosierte Therapie
bei wenig

Nebenwirkungen
maoglich
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Vorteile der intranasalen Anwendung von Opioiden

m Nasenschleimhaut:
e grof3e Oberflache

e gute Durchlassigkeit ftr
lipophile Substanzen
wie Fentanyl

e gute Durchblutung
schnelle Anflutung

e fehlender first pass-Effekt:
hohe Bioverfugbarkeit

m Nasenspray:

e schnell und einfach
in der Anwendung

e gesellschaftlich akzeptiert

s ‘| ; A\
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Prinzipien der Tumorschmerztherapie

® Behandlung nach WHO-Stufenschema

B Basisbehandlung mit Retardpréaparaten regelmalfiig oral so lange die
Patienten schlucken kénnen; dann Pflaster oder subkutane Gabe
erwagen

m Bedarfsmedikation in Hohe der taglichen Basistherapie zusatzlich:
Einzeldosis 1/6 der Basistherapie bis 6x/d

e Hydromorphon 2 x 4 mg retard plus
e Hydromorphon bis 6 x 1.3 mg kurz wirksam (= 7.8 mg)

® Behandlung moéglichst mit einem Opioid

m Koanalgetika sind unverzichtbar, interventionelle Mdglichkeiten
erwagen
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Tumorschmerztherapie mit Medikamenten

m Therapie von Krebsschmerzen:
e Regelmaldige Einnahme
e Mehrere Medikamente helfen besser mit weniger Nebenwirkungen
e Schmerztherapie ist individuell

m Ziel: mal3geschneidertes Therapiekonzept
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Schmerztherapie mit Nervenblockaden

Beispiel Bauchspeicheldriisenkrebs

Diaphragm Greater splanchnic nn.
Inf. vena cava . .
Abdominal aorta Medizinische Fakultdt Mannheim
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Retrocrural space Celiac ganglia é?
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Blockadetechnik CT-gezielt von dorsal
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Schmerztherapie mit Nervenblockaden

Eniklinik Mannheim Meurorad
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Nervenblockade bel Nervenschmerzen
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Schmerztherapie mit Nervenblockaden

m Zusatzlich zu Medikamenten

m Zur Blockade und dauerhaften Ausschaltung von schmerzleitenden
Nerven

B RoOntgen oder Computertomographie
m Stationare Aufnahme zur Blockade, dann ambulante Betreuung
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Schmerztherapie Universitatsklinikum Mannheim

10.000 Patientenkontakte pro Jahr
B Schmerzambulanz 2000
m Konsiliardienst innerhalb des Klinikums
e Akutschmerzdienst 6000
e Spezielle Schmerztherapie 2000

Schwerpunkte
B Tumorschmerz
® Neuropathischer Schmerz
B Schmerzdiagnostik mit QST
m Interventionelle Schmerztherapie (60 LSB, 35 Zoeliakus)
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Schmerztherapie in Mannheim

http://www.umm.de/schmerzambulanz

Anmeldung:

1. Anmeldungsformular unter:
http://www.umm.de/anmeldung-schmerzambulanz

2. Patient erhalt Schmerzfragebogen
3. Terminvereinbarung nach Ricksendung des Fragebogens
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http://www.umm.de/schmerzambulanz
http://www.umm.de/anmeldung-schmerzambulanz

Schmerztherapie in Mannheim

http://www.umm.de/schmerzambulanz

Telefonische Erreichbarkeit: 0621-383 2608

Fortbildungsveranstaltungen
B Universitare Schmerzkonferenz Heidelberg-Mannheim monatlich

m Palliativmedizinisch-Schmerztherapeutisches Kolloquium einmal
Im Quartal
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http://www.umm.de/schmerzambulanz

4 Dimensionen des Leides

Spirituelles
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